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WPROWADZENIE

Swiatowa Organizacja Zdrowia w swojej klasycznej definicji okreslita zdrowie jako
»stan pelnego, dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i1 spolecznego, a nie tylko
jako brak choroby lub zniedot¢znienia”. W tym aspekcie zdrowiem psychicznym jest nie
tylko brak zaburzen psychicznych, ale réwniez stan, w ktorym osoba zdaje sobie sprawe ze
swego potencjatu, moze sobie radzi¢ ze stresem, pracowaé efektywnie oraz jest w stanie
funkcjonowac w spoteczenstwie. W zwiazku z powyzszym zdrowie psychiczne jest istotnym
elementem  zainteresowan zdrowia publicznego. Z uwagi na uwarunkowania
epidemiologiczne, poziom rozwoju zasobdéw opieki psychiatrycznej i pomocy spotecznej oraz
integralnosci probleméw zdrowotnych 1 spotecznych istnieje potrzeba wypracowania

programu powiatowego ochrony zdrowia psychicznego.

Majac na uwadze rozmiar i dynamike probleméw zdrowia psychicznego zostato
opracowanych szereg dokumentéw przez Swiatowa Organizacj¢ Zdrowia, organy Unii
Europejskiej oraz organy administracji publicznej Polski — okreslajacych modele opieki

psychiatryczne;j.

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. Nr 111, poz. 535 z p6zn. zm.) ochrong¢ zdrowia psychicznego
zapewniaja organy administracji rzagdowej 1 samorzadowej oraz instytucje do tego powotane.
Ponadto, w dziataniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego moga uczestniczy¢
stowarzyszenia 1 inne organizacje spoleczne, fundacje, samorzady zawodowe oraz grupy
samopomocy pacjentdw 1 ich rodzin, a takze inne osoby fizyczne 1 prawne. W tym aspekcie,
ochrona zdrowia psychicznego polega w szczegolnosci na:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym;

2) zapewnianiu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostgpne;j
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku
rodzinnym i spotecznym,;

3) ksztattowaniu wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, wtasciwych postaw spotecznych,

a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziataniu ich dyskryminacji.



Zadania te sa realizowane przez dzialania okreslone w Narodowym Programie
Ochrony Zdrowia Psychicznego.
Podstawa prawng do dziatan zwigzanych z ochrong zdrowia psychicznego sg takze
przepisy zawarte w innych aktach normatywnych:
1) ustawie z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze srodkow publicznych (Dz.U. 2008 Nr 164, poz. 1027 z pdzn. zm.);
2) ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. 2007 Nr 70, poz. 473 z p6zn. zm.)
3) ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. 2009 Nr 175, poz. 1362

Z pozn. zm.).



1. OkreSlenie celow programu

1.1 Okreslenie celow gloéwnych

Celami gtownymi s3:

1) promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym;

2) zapewnienie o0sobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostgpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w

srodowisku rodzinnym i spotecznym,;

1.2. Okreslenie celow szczegolowych

Do celow szczegotowych Programu naleza:

1) w zakresie promowania zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym:

a) upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan i
stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu,

b) zapobieganie zaburzeniom psychicznym,

c) zwiegkszenie integracji spotecznej 0sob z zaburzeniami psychicznymi,

d) organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego;

2) w zakresie zapewniania osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i
powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki 1 pomocy niezbednych do
zycia w srodowisku rodzinnym i spoltecznym:

a) upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej,

b) upowszechnienie zroéznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego,

C) aktywizacja zawodowa 0sob z zaburzeniami psychicznymi,

d) skoordynowanie roznych form opieki i pomocy;



2. Aktualny stan lecznictwa psychiatrycznego

instytucjonalne.

Problematyka zachorowalno$ci dotyczy znacznego odsetka mieszkancow powiatu.

w powiecie leczynskim. Zasoby

Tabela nr 1. Choroby psychiczne. Zachorowalnos$¢ 1 chorobowos¢ w podziale na powiaty

20009r. (w liczbach bezwzglednych)

Wyszczegllnienie wojewodztwo powiat leczynski
z ch z ch

organiczne zaburzenia psychiczne wiacznie 2168 9096 35 101

Z objawowymi

zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu 3198 8152 17 25

zaburzenia spowodowane uzywaniem innych 618 1579 9 12

substancji psychoaktywnych

schizofrenia 1009 5984 5 53

inne zaburzenia psychotyczne i urojeniowe 783 4035 14 48

epizody afektywne 1843 5567 39 80

depresje nawracajace i zaburzenia 1431 10018 9 69

dwubiegunowe

inne zaburzenia nastroju (afektywne) 887 4543 4 19

zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem 6319 17926 194 323

i somatoformiczne

zespoty behawioralne zwigzane z zaburzeniami 165 398 4 12

odzywiania

zespoty behawioralne zwigzane z zaburzeniami 304 452 - -

fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi

zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych 592 1585 5 8

uposledzenie umystowe 832 3955 6 16

calo$ciowe zaburzenia rozwojowe 67 173 - -

pozostate zaburzenia rozwoju psychicznego 98 269 - -

zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajace 1510 2283 - -

si¢ zwykle w dziecinstwie i w wieku

mlodzienczym

inne niecokreslone zaburzenia psychiczne 128 378 - -

obserwacja stanu psychicznego, rozpoznania nie | 598 844 55 55

ustalone, bez zaburzen psychicznych i

rozpoznania niepsychiatryczne




Tabela nr 2. Choroby psychiczne. Zachorowalno$¢ i chorobowos¢ w podziale na powiaty

2009r.(wskaznik na 10tys. ludnosci)

Wyszczegdlnienie wojewddztwo powiat leczynski

z ch z ch
organiczne zaburzenia psychiczne wigcznie 10,04 4212 6,13 17,69
z objawowymi
zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu 14,81 37,74 2,98 4,38
zaburzenia spowodowane uzywaniem innych 2,86 7,31 1,58 2,1
substancji psychoaktywnych
schizofrenia 4,67 27,71 0,88 9,28
inne zaburzenia psychotyczne i urojeniowe 3,63 18,68 2,45 8,41
epizody afektywne 8,53 25,78 6,83 14,01
depresje nawracajgce i zaburzenia 6,63 46,38 1,58 12,08
dwubiegunowe
inne zaburzenia nastroju (afektywne) 4,11 21,03 0,7 3,33
zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem 29,26 83,00 33,97 56,56
i somatoformiczne
zespoty behawioralne zwigzane z zaburzeniami 0,76 1,84 0,7 2,1
odzywiania
zespoty behawioralne zwigzane z zaburzeniami 1,41 2,09 - -
fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi
zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych 2,74 7,34 0,88 14
uposledzenie umystowe 3,85 18,31 1,05 2,8
cato$ciowe zaburzenia rozwojowe 0,31 0,80 - -
pozostate zaburzenia rozwoju psychicznego 0,45 1,25 - -
zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajace 6,99 10,57 - -
si¢ zwykle w dziecinstwie i w wieku
mlodzienczym
inne nieokreslone zaburzenia psychiczne 0,59 1,75 - -
obserwacja stanu psychicznego, rozpoznania nie | 2 77 3,91 9,63 9,63

ustalone, bez zaburzen psychicznych i
rozpoznania niepsychiatryczne




Tabela nr 3. Leczeni z zaburzeniami psychicznymi ogotem i po raz pierwszy w 2009r. (W
podziale na grupy wiekowe, pte¢ i miejsce zamieszkania). Dane dotyczg wojewodztwa

lubelskiego.
Wyszczegélnienie Ogolem w tym: Zakwalifikowani
mezczyzni osoby do opieki
zamieszkale czynnej
na wsi wskaznik na 10
tysiecy ludnosci
Leczeni ogélem 66662 27533 24704 86,45
w tym, 018 lat 3803 2100 1324 31,99
w wieku: 19-29 10234 5167 3957 70,23
30-64 41122 15850 15024 114,53
65 i wigcej 11503 4416 4399 98,08
Leczeni po raz pierwszy 18136 7683 6372 22,44
w tym, 0-18 lat 1741 900 650 15,43
W wieku: 19-29 3635 1641 1434 24,24
30-64 9568 3519 3234 23,77
65 i wigcej 3192 1623 1054 26,33

Tabela nr 4. Leczeni z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem alkoholu ogotem i po raz
pierwszy w 2009r. (w podziale na grupy wiekowe, pte¢ i miejsce zamieszkania). Dane

dotycza wojewodztwa lubelskiego.

Wyszczegélnienie Ogoélem w tym: Zakwalifikowani
mezczyzni osoby do opieki
zamieszkale czynnej
na wsi wskaznik na 10
tysiecy ludnosci
Leczeni ogolem 8152 82,0 41,2 16,6
w tym, 018 lat 23 78,3 34,8 0,17
W wieku: 19-29 1102 75,0 38,6 13,20
30-64 6523 83,8 41,2 26,98
65 1 wigcej 504 74,0 47,6 11,95
Leczeni po raz pierwszy 3198 80,8 38,8 6,30
w tym, 018 lat 18 83,3 38,9 0,13
W wieku: 19-29 516 79,3 39,1 5,06
30-64 2531 82,1 38,6 10,85
65 i wigcej 133 62,4 41,4 2,49
Z liczby ogblem - obowigzani 31,0 27,9 39,9 X
do leczenia (%)




Tabela nr 5. Zaburzenia psychiczne spowodowane uzywaniem alkoholu ogotem i po raz
pierwszy w 2009r. Dane dotycza wojewddztwa lubelskiego.

Wyszczegdélnienie Ogolem w tym: zarejestrowani
po raz pierwszy
w liczbach wskaznik w liczbach wskaznik
bezwzglednych | na 10 tysiecy | bezwzglednych na 10
ludnosci tysiecy
ludnosci
Zaburzenia psychiczne spowodowane 8152 37,74 3198 14,81
uzywaniem alkoholu
w tym:
ostre zatrucie i uzywanie szkodliwe 863 4.0 387 1,79
uzywanie szkodliwe 315 1,46 150 0,69
zespot uzaleznienia 5844 27,06 2386 11,05
zespot abstynencyjny bez majaczenia 339 1,57 84 0,39
zespot abstynencyjny z majaczeniem 134 0,62 36 0,17
zaburzenia psychotyczne bez majaczenia 192 0,89 62 0,29
zesp6l amnestyczny 163 0,75 32 0,15
inne zaburzenia psychiczne 302 1,40 61 0,28

W powiecie teczynskim istniejg nastgpujace instytucje udzielajace wsparcia i pomocy
osobom z zaburzeniami psychicznymi:

PCPR w Lecznej: jest jednostka organizacyjna Powiatu Leczynskiego, ktora realizuje

zadania z zakresu pomocy spolecznej i rehabilitacji spotecznej majace na celu poprawe
funkcjonowania rodziny, zapobieganie 1 przeciwdzialanie sytuacjom kryzysowym. Do form
pomocy $wiadczonych przez PCPR w Legcznej naleza: interwencja kryzysowa, doradztwo
metodyczne dla kadry pomocy spolecznej, grupa wsparcia dla ofiar przemocy domowej,
program korekcyjno — edukacyjny dla osob stosujacych przemoc w rodzinie, poradnia
rodzinna, punkt konsultacyjno — informacyjny, rodziny zast¢pcze, placowki opiekunczo —
wychowawcze, rehabilitacja zawodowa 1 spoleczna oso6b niepelnosprawnych. PCPR w
Lecznej realizuje 2 projekty wspotfinansowane z Europejskiego Funduszu Spolecznego:
,Lepsze jutro zwigkszeniem szans na samodzielno$¢” - dziatania w ramach projektu
kierowane sg do 0soOb niepetnosprawnych oraz o0sdb opuszczajacych rodziny zastgpcze i
placéwki opiekunczo-wychowawcze, a takze kobiet dotknigtych przemoca domowsg oraz
drugi projekt ,, Twoja szansa na sukces”, celem ktorego jest podwyzszenie zdolnosci do
zatrudnienia 60 osob w tym : 24 0s6b niepetnosprawnych, 24 osob powyzej 45 roku zycia 1 12
osOb dlugotrwale bezrobotnych zameldowanych na terenie gmin : Le¢czna, Cycoéw, Ludwin,

Puchaczow, Milejow.




Warsztaty Terapii Zajeciowej w Janowicy: Warsztaty Terapii Zajeciowej w Janowicy

powstaty dzigki aktywnosci Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osob z Uposledzeniem
Umystowym Koto w Lecznej, w roku 2001. Placoéwka przeznaczona jest dla 0osoéb powyzej 16
roku zycia. Swoim dziataniem obejmuje powiat i gming Leczna oraz gminy Milejow, Cycow,
Puchaczow. W Warsztatach rehabilitacji spotecznej poddawanych jest 33 uczestnikdéw - ucza
si¢ oni samodzielnej egzystencji poprzez aktywizacje w 7 pracowniach. Siedzibg placowki
jest pietrowy budynek dawnej szkoty, o powierzchni ponad 520 m2. Dysponujg 19
pomieszczeniami, w tym nowocze$nie wyposazonymi fazienkami przystosowanymi do
potrzeb oséb niepetnosprawnych ruchowo, gabinetem pielegniarskim, gabinetem do zaje¢ z
pedagogiem i psychologiem.

Kolo prowadzi tez Dzienne Centrum Aktywnosci PSOUU. Swoja dziatalnoscia obejmuje

gming teczna, Puchaczoéw 1 Milejow. Z oferty DCA w Lecznej korzystaja zardwno dzieci z
niepetnosprawnoscia ruchowa, ale takze z niepetnosprawnoscia intelektualna, narzadu stuchu,
wzroku, cukrzyca, chorobami psychicznymi. Zajecia odbywaja si¢ zaréwno indywidualnie jak
1 w malych grupach. Zajecia prowadza do$wiadczeni specjalisci: terapeuta zajeciowy,
pedagog, psycholog, fizjoterapeuta. Z placowka wspolpracuje takze lekarz neurolog oraz
logopeda.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Eecznej jest to dzienny osrodek wsparcia dla 0sob

z zaburzeniami psychicznymi o zasiggu powiatowym, ktorego celem jest wszechstronna
pomoc skierowana do 0sob chorych ich rodzin oraz integracja ze $rodowiskiem lokalnym
liczba migejsc-60.Przy SDS dziata Klub Pacjenta, Klub Rodzin, Klub Wolontariatu.

PZAZ powstal w 2006 roku, jako jednostka organizacyjna Powiatu teczynskiego.
Zatrudnia 50 os6b ze znacznym i umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci. Gtéwna
dziatalno$¢ zaktadu to Zywienie zbiorowe placowek, obsluga pacjentoéw szpitala, ustugi
cateringowe oraz organizacja przyje¢ okoliczno$ciowych. Pracownicy niepelnosprawni maja
zagwarantowang rehabilitacje zawodowa, spoteczng 1 leczniczg oraz inne formy wsparcia.
Podejmowane sg dzialania majace na celu wzrost kwalifikacji i kompetencji zawodowych
pracownikow poprzez udzial w szkoleniach, kursach i podjecie nauki w szkotach $rednich i
na studiach wyzszych. Ma to na celu przygotowanie pracownikéw do podj¢cia zatrudnienia
na otwartym rynku pracy. Duzy nacisk w rehabilitacji ktada na rozwoj osobisty pracownikow,
integracje ze Srodowiskiem lokalnym. Wszystkie te dziatania stuzg przelamywaniu barier
mentalnych, psychicznych i ruchowych o0séb z niepetnosprawnoscia. W ramach dziatan

rehabilitacyjnych organizowane SA zaj¢cia z hipoterapii, taneczne 1 muzyczne. Organizowane


http://www.kolowlecznej.blogspot.com/
http://www.kolowlecznej.blogspot.com/

sa wieczory z kulturg: kino, teatr, operetka. Pracownicy uczestniczg takze w imprezach
lokalnych: wystawy, wieczory poetyckie, koncerty.

Powiatowy Zespol ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Lecznej:

Powiatowy zespo6t wydaje odpowiednio orzeczenia o:

1) niepetnosprawnosci osob, ktore nie ukonczyty 16 roku zycia,

2) stopniu niepetnosprawnosci osob, ktore ukonczyly 16 rok zycia

Ponadto Zesp6t wydaje legitymacje i karty parkingowe

Orzeczenie o niepelnosprawnosci zespot orzekajacy wydaje osobie, ktéra nie ukonczyta 16
roku zycia, na wniosek wniesiony przez przedstawiciela ustawowego dziecka.

Orzeczenie o niepelnosprawnosci zespot orzekajacy wydaje osobie, ktora ukonczyta 16 rok
zycia, na jej wniosek wniesiony przez osobg zainteresowang lub jej przedstawiciela
ustawowego.

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Uposledzeniem Umyslowym Kolo w

Lecznej:

Koto prowadzi dwie placowki - Dzienne Centrum Aktywnosci z siedzibg w Lecznej placowka
dla dzieci do 16 roku zycia. Odbywaja si¢ tam zajecia rehabilitacyjne, logopedyczne,
psychologiczne, pedagogiczne.
Stowarzyszenie jest organizatorem wielu imprez i spotkan kulturalnych: ,,Razem tatwiej”,
konkursu poetyckiego “Poznaj swoj §wiat”, Ogolnopolskiego Festiwalu Piosenki, Malarstwa,
Dni Godnos$ci Osob Niepetnosprawnych Intelektualnie oraz uczestniczy w zyciu kulturalnym
gminy
1 powiatu. Celem spotkan jest integracja ze spoleczenstwem, prezentacja tworczosci osob
niepetnosprawnych. Zespot ,,Figiel” dzialajacy przy pracowni muzycznej otrzymuje liczne
nagrody w konkursach piosenki - recitale na przegladach migdzynarodowych.
Koto organizuje imprezy o zasiegu ogélnopolskim: Festiwal Piosenki, Teatru i Plastyki,
Konkurs poezji - Poznaj moj $wiat, spotkania integracyjne, Dzien Godno$ci ( 0sob
niepetnosprawnych) Koto prowadzi Punkt Informacyjny dla Osob Niepelnosprawnych -
Wojewddzkiej Sieci Informacyjno Doradczej, organizuje wypoczynek letni - turnusy
rehabilitacyjne dla oséb niepetnosprawnych, prowadzi konsultacje dla oséb z terenu powiatu
w zakresie pomocy osobom niepetnosprawnym.

Koto organizuje rézne szkolenia dla rodzicéw 1 opiekunéw o0sdb niepetnosprawnych,
a takze dla uczestnikow Warsztatow Terapii Zajgciowej w Janowicy.

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Uposledzeniem Umyslowym Kolo w

Milejowie i SDS w Milejowie: celem Stowarzyszenia jest dziatanie na rzecz wyréwnywania




szans 0sOb z uposledzeniem umystowym, tworzenia warunkOw przestrzegania wobec nich
praw cztowieka, prowadzenia ich ku aktywnemu uczestnictwu w zyciu spolecznym oraz
wspieranie ich rodzin.

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Uposledzeniem Umystowym, Koto w Milejowie

skupia 35 0s6b niepetnosprawnych w dwoch placowkach:
« Srodowiskowy Dom Samopomocy — 22 0soby,
e Zespot Rehabilitacyjno-Terapeutyczny — 13 osob.

Kolo w Milejowie realizuje "Warsztaty uaktywniajace i relaksacyjne dla 0osob
niepetnosprawnych”.

Leczynskie Stowarzyszenie Inicjatyw Spolecznych w Lecznej: powstalo w czerwcu

1997 r pod nazwa Leczynskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego powotane do
wspoludziatu w opiece nad ludzmi z zaburzeniami psychicznymi oraz ich rodzinami.
Wspbtpracuje z innymi organizacjami non-profit w kraju i za granica. Srodki na dziatalno$é
Stowarzyszenia pochodzag w 80% spoza samorzadu, 20% to dotacje na realizacj¢ zadan
wiasnych samorzadu zleconych organizacjom pozarzadowym.

Stowarzyszenie zajmuje si¢ przede wszystkim tworzeniem spoteczno$ci samopomocowej
0s6b z zaburzeniami psychicznymi i 0s6b zdrowych w celu wszechstronnej pomocy osobom z
zaburzeniami psychicznymi, przystosowanej do szczegolnych potrzeb tych o0sob.
Ponadto udziela pomocy rodzinom tych o0sob, stara si¢ jednoczy¢ ludzi dobrej woli gotowych
udzieli¢ spotecznie powyzszej opieki 1 pomocy. Stowarzyszenie prowadzi terapi¢

1 rehabilitacj¢ w réznych formach oraz zajmuje si¢ aktywizacja i budowaniem sieci oparcia
spotecznego dla osdb z zaburzeniami psychicznymi. W ramach Stowarzyszenia dziata: Klub
Pacjenta, Galeria, Klub Dyskusyjny, Klub Rodzin, Klub Wolontariatu, Integracyjny Zespo6t
Teatralny z OPT Gardzienice - Teatr Prawd Dziwnych .

Regionalne Centrum Trzezwosci .,,Maksymilian” w Lecznej.

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Kijanach: dysponujacy baza mieszkaniowg dla

ofiar przemocy domowej, badz oséb w kryzysie spowodowanym wypadkami losowymi.

Baza mozliwosci w zakresie pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi jest
uboga. Powiat nie dysponuje mozliwoscig opieki ambulatoryjnej, leczenia w oddziatach
dziennych. Nie ma specjalistow psychiatrow w zakresie opieki nad dzie¢mi i mtodzieza.
Wigkszo§¢ o0s6b chorych psychicznie, z zaburzeniami psychicznymi Kkorzysta ze
specjalistycznej pomocy w Lublinie, s3 to zarowno Szpital Neuropsychiatryczny, jak tez

Klinika i inne instytucje. Trudno$ci z dostgpem do specjalistow wigza si¢ nie tylko z



problemem odlegtosci, dojazdu ale tez dlugim okresem oczekiwania na wizyte, nierzadko
odptatna.
Powiat zapewnia tylko mozliwo$¢ ksztalcenia dzieci i milodziezy niepetnosprawne;j
intelektualnie do 18 roku zycia, z pozostalych form wsparcia i ksztalcenia sg zmuszone
korzysta¢ poza terenem powiatu teczynskiego. Nie ma tez specjalistycznych placéwek jak
placéwki socjoterapeutyczne dla mtodziezy.
Powiatowy Urzad Pracy w Lgcznej: realizuje zadania w zakresie promocji zatrudnienia,
tagodzenia skutkow bezrobocia oraz aktywizacji zawodowej okreslone Ustaw g z dnia
20.04.2004r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy. Cele programu promocji
zatrudnienia przedstawiaja si¢ nastepujaco:
Cel gtowny:
- pobudzenie lokalnego rynku pracy oraz podniesienie poziomu aktywnos$ci osob
bezrobotnych, w tym 0s6b w szczegolnej sytuacji w powiecie teczynskim.
Cele szczegotowe:
- wspieranie przedsiebiorczos$ci na terenie dziatania powiatu,
- zachgcanie pracodawcow, samorzadow, organizacji pozarzadowych, instytucje
pomocy spotecznej do $cistej wspolpracy,
- podniesienie kwalifikacji zawodowych i umiej¢tnosci do funkcjonowania w nowym
miejscu pracy przez osoby bezrobotne,
- wsparcie PUP w aktywizacji bezrobotnych i poszukujacych pracy, a takze zwigkszenia
ustug posrednictwa pracy, doradztwa zawodowego 1 zaje¢ aktywizacyjnych w Klubie
Pracy.
Gtowne ustugi rynku pracy wplywajace na podniesienie aktywnosci zawodowej 0sob
bezrobotnych i poszukujacych pracy:
- posrednictwo pracy,
- realizacja posrednictwa w ramach sieci EURES,
- poradnictwo zawodowe,
- szkolenia 0so6b bezrobotnych.
Najistotniejsze instrumenty rynku pracy stosowane przez PUP w celu podniesienia
aktywnos$ci zawodowej 0sdb bezrobotnych to:
- staz,
- roboty publiczne,
- prace interwencyjne,

- prace spotecznie uzyteczne,



- jednorazowe $rodki na podjecie dziatalnos$ci gospodarcze;,

- wyposazenie lub doposazenie stanowiska pracy.

Specjalistyczne poradnie w tym:

S.P.ZOZ w Lecznej: przy ul. Krasnystawskiej 52 realizuje w ramach Przychodni

Specjalistycznej $wiadczenia zgodnie z umowa z Narodowym Funduszem Zdrowia w
Lublinie w zakresie: Opieka Psychiatryczna i leczenie uzaleznien.

W zakresie tym w Przychodni Specjalistycznej w Lecznej pacjenci konsultowani sg przez
dwoch lekarzy psychiatréw oraz przez trzech psychologow w tym psychoterapeuta w leczeniu
uzaleznien. Porady specjalistyczne realizowane s3 w Przychodni Specjalistycznej oraz w
uzasadnionych przypadkach w miejscu zamieszkania pacjenta. W roku 2010 przyjeto 22
osoby z zaburzeniami psychicznymi zwigzanymi z uzywaniem alkoholu, 17 oséb przyjeto z
zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych, 852 osoby przyjeto z
zaburzeniami psychicznymi bez uzaleznien.

Zaklad Opiekunczo — Leczniczy w Lysolajach: Odbiorcami $wiadczen zaktadu sg o-

soby z zaburzeniami psychicznymi i uposledzeniem umystowym wymagajace statej, dtugo-
trwatej opieki i pielggnacji z duzymi deficytami samoobstugi i samoopieki oraz w okresie re-
konwalescencji po pobycie w szpitalu opieki krotkoterminowej. Osobom przebywajacym w
zaktadzie zapewniane sg $rodki farmaceutyczne, $rodki i materiaty medyczne, srodki pomo-
cnicze i lecznicze, $rodki techniczne oraz konsultacje specjalistyczne, zlecone badania specja-
listyczne i transport chorych. Podopieczni majg zagwarantowang opieke lekarska i psycholo-
giczng oraz pomoc w rozwigzywaniu problemow socjalnych. pensjonariusze uczestniczg w
zorganizowanych zajeciach kulturalno-rekreacyjnych i z zakresu terapii zajeciowej zarowno
na terenie placowki jak i uczeszczaja na zajecia do Srodowiskowego Domu Samopomocy w

Leczne;.

Poradnia_Psychiatryczna: SANITAS: Leczone schorzenia: organiczne zaburzenia

psychiczne wlacznie z zespotami objawowymi , zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane uzywaniem $rodkow (substancji) psychoaktywnych ,schizofrenia,
zaburzenia typu schizofrenii (schizotypowe) i urojeniowe , zaburzenia nastroju (afektywne),
zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze stresem i pod postacig somatyczna (somatoform) zespoty
behawioralne zwigzane z zaburzeniami fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi , zaburzenia
osobowos$ci 1 zachowania dorostych , uposledzenie umystowe , zaburzenia rozwoju

psychicznego (psychologicznego) , zaburzenia zachowania 1 emocji rozpoczynajace si¢



zwykle w dziecinstwie i w wieku mtodzienczym , nieokre§lone zaburzenia psychiczne
symptomy i objawy chorobowe dotyczace poznawania, postrzegania, stanu emocjonalnego

oraz zachowania.

Poradnia  Psychologiczno-Pedagogiczna w  Lecznej: $wiadczaca pomoc

specjalistyczng dla dzieci i miodziezy. Poradnia realizuje zadania w szczegdlno$ci przez:
diagnoze¢; konsultacje; terapie; psychoedukacje; doradztwo; mediacje; interwencje w
srodowisku ucznia; dziatalnos$¢ profilaktyczng; dziatalno$¢ informacyjna.

SP 7Z0Z. Poradnia Terapii Uzaleznien, ul.Gornicza 3

Poradnia Terapii Uzaleznien ul. Krasnystawska 5

Punkt Konsultacyjny MONAR w Lecznej: dysponujacy 2 specjalistami w zakresie

terapii uzaleznien, celem Punktu Konsultacyjnego MONAR w Lecznej jest przeciwdzialanie
uzaleznieniom w spotecznosci lokalnej, profilaktyka oraz dzialania zwigzane ze zdrowym
stylem zycia ze szczegblnym naciskiem na zaangazowanie miodziezy. Celem jest réwniez
zwigkszenie dostepnosci informacji i konsultacji na temat uzaleznien i1 zagrozen zwigzanych z
zazywaniem substancji zmieniajacych swiadomos¢ dla rodzicow, nauczycieli, wychowawcow
oraz instytucji 1 placowek dziatajacych w ktecznej 1 okolicach. U nas mozna réwniez
zasiggna¢ informacji, pomocy i porady na temat zycia z HIV oraz choroby AIDS.

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny Dla Os6b Uzaleznionych od Substancji

Psychoaktywnych przy PCPR Y.eczna: dysponujacy profilaktykiem leczenia uzaleznien i

prawnikiem.

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny Dla Oséb Uzaleznionych i Ich Rodzin,

dzialajacy przy OPS Spiczyn: dysponujacy psychologiem.

Punkt Konsultacyjny dla Osob Uzaleznionych i Ich Rodzin oraz Ofiar Przemocy

Domowej w Bialce gm. Milejow.

Punkt Konsultacyjny przvy Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwiazywania

Problemow Alkoholowych w Puchaczowie.




3. .Zadania w ramach celow szczegolowych programu

Cel glowny 1:

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

3.1 Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan i
stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umieje¢tnosci

radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu

Zadania:

3.1.1. ustalenie priorytetow promocji zdrowia psychicznego
3.1.2. opracowanie lokalnych programow promocji zdrowia psychicznego

3.1.3. realizacja lokalnych programéw promocji zdrowia psychicznego

3.2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Zadania:

3.2.1. opracowanie programoOw zapobiegania przemocy w rodzinie, w szkole 1 w $rodowisku
lokalnym
3.2.2. realizacja programéw zapobiegania przemocy w rodzinie, w szkole i w $rodowisku

lokalnym z uwzglednieniem istniejacych regulacji prawnych

3.3. Zwigkszenie integracji spolecznej osob z zaburzeniami psychicznymi

Zadania:

3.3.1. przygotowanie lokalnych programow informacyjno-edukacyjnych sprzyjajacych
postawom zrozumienia i akceptacji oraz przeciwdziatajacych dyskryminacji wobec
0s0b z zaburzeniami psychicznymi

3.3.2. realizacja lokalnych programéw informacyjno-edukacyjnych sprzyjajacych postawom
zrozumienia i akceptacji oraz przeciwdziatajacych dyskryminacji wobec 0sob z

zaburzeniami psychicznymi



3.4. Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego

Zadania:

3.4.1. tworzenie lokalnych o$rodkéw pomocy kryzysowej oferujacych poradnictwo i pomoc w

stanach kryzysu zagrazajacego zdrowiu psychicznemu

Cel gléwny 2:

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie

dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezb¢dnych do zycia w

srodowisku rodzinnym i spolecznym

3.2.1. Upowszechnienie Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej

Zadania:

3.2.1.1. opracowanie lokalnego programu zwigkszenia dostgpnosci i zmniejszenia nieréwnosci

w dostepie do roznych form srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym

zwlaszcza form niezbednych do tworzenia centréw zdrowia psychicznego:

leczenia ambulatoryjnego,

leczenia w zespotach srodowiskowych,

leczenia w oddziatach dziennych,

leczenia w oddziatach psychiatrycznych w szpitalach ogo6lnych,
dla dzieci, mtodziezy 1 dorostych
3.2.1.2. realizacja programu zwigkszenia dostgpnosci i zmniejszenia nierownosci w dostegpie
do réznych form psychiatrycznej opieki zdrowotnej w powiecie lub gminie
3.2.1.3. integrowanie dziatalno$ci placowek psychiatrycznej opieki zdrowotnej poprzez
tworzenie lokalnego centrum zdrowia psychicznego, zapewniajgcego mieszkancom
powiatu lub gminy kompleksowa, srodowiskowg (stacjonarng i niestacjonarng) opieke

w zakresie zdrowia psychicznego



3.2.2.

3.2.2.1.

3.2.2.2.

3.2.2.3.

3.2.3.

3.2.3.1.

3.2.3.2.

3.2.3.3.

3.2.3.4.

3.2.3.5.

Cel szczegolowy:

Upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego

Zadania:

opracowanie lokalnego programu poszerzenia, zrdéznicowania i unowoczes$niania
pomocy i oparcia spolecznego dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie
pomocy: bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy srodowiskowej

realizacja lokalnego programu poszerzenia, zréznicowania i unowocze$niania pomocy

1 oparcia spotecznego dla 0sob z zaburzeniami psychicznym

zwigkszenie udziatu zagadnieh pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi w

dziatalnos$ci powiatowych centrow pomocy rodzinie

Cel szczegolowy:

Aktywizacja zawodowa osob z zaburzeniami psychicznymi

Zadania:

opracowanie lokalnego programu rozwoju zrdznicowanych form wspieranego
zatrudnienia 1 przedsigbiorczos$ci spolecznej dostosowanych do potrzeb osob z
zaburzeniami psychicznymi

realizacja lokalnego programu rozwoju zroéznicowanych form wspieranego
zatrudnienia 1 przedsigbiorczos$ci spolecznej dostosowanych do potrzeb osob z
zaburzeniami psychicznymi

zwigkszanie dostgpnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa
zawodowego i szkolen zawodowych dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
przygotowanie kampanii szkoleniowo-informacyjnej adresowanej do pracodawcow
promujacej zatrudnianie osob z zaburzeniami psychicznymi

prowadzenie kampanii szkoleniowo-informacyjnej adresowanej do pracodawcow

promujacej zatrudnianie osob z zaburzeniami psychicznymi



3.2.3.6.

3.2.4.

3.24.1.

zwigkszenie udziatu zagadnien zatrudnienia 0s6b z zaburzeniami psychicznymi w

dziatalnosci powiatowych urzedow pracy

Cel szczegolowy:

Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy

Zadania:

powotanie lokalnego zespotu koordynujacego realizacje Programu z zadaniami:

- opracowania regionalnego programu ochrony zdrowia psychicznego, potrzeby ludnosci

powiatu lub gminy w zakresie zdrowia psychicznego i opieki psychiatrycznej oraz
dostosowanie do nich skoordynowanej dziatalno$ci réznych form pomocy i oparcia

spotecznego oraz aktywizacji zawodowe;j,

- realizacji, koordynowania i monitorowania Programu.

3.24.2.

3.2.4.3.

3.2.4.4.

Sktad zespolu powinien zapewnia¢ wlasciwg reprezentacje samorzadu powiatu lub
gminy, placowek realizujacych zadania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego,
pozarzadowych organizacji samopomocowych. Zarzad powiatu zapewni dziataniom
zespotu niezbedng pomoc administracyjng

opracowanie lokalnego programu ochrony zdrowia psychicznego, zawierajacego
szczegdtowy harmonogram

realizacja, koordynowanie i monitorowanie lokalnego programu ochrony zdrowia

psychicznego

przygotowanie aktualizowanego corocznie przewodnika informujacego o dostgpnych
formach opieki zdrowotnej i pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dla 0séb z

zaburzeniami psychicznymi



4. Harmonogram realizacji zalozonych celow



Harmonogram, podmioty odpowiedzialne za realizacj¢ zadan.

PODMIOTY
CELE ZADANIA HARMONOGRAM ODPOWIEDZIALNE
ZA REALIZACIJE
1.upowszechnienie 1.1. ustalenie priorytetbw promocji zdrowia | do 07.2011r. OPS w Cycowie, Milejowie, Spiczynie,
wiedzy na temat psychicznego Ludwinie i Puchaczowie, MOPS w Legcznej
zdrowia psychicznego, | 1.2 opracowanie lokalnych programéw promocji | do 09.2011r. Osrodek Interwencji Kryzysowej w Kijanach,
ksztaltowanie zdrowia psychicznego PCPR, placéwki o$wiatowe, placowki ochrony
zachowan i stylow 1.3. realizacja lokalnych programow promocji | realizacja  ciggla  od | zdrowia i inne, organizacje pozarzadowe.
zycia korzystnych dla | zdrowia psychicznego 09.2011r.

zdrowia psychicznego,
rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie w
sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu

2.zapobieganie
zaburzeniom
psychicznym

2.1 opracowanie programow zapobiegania
przemocy w rodzinie, w szkole 1 w Srodowisku
lokalnym

Program zostat przyjety

OIK w Kijanach

MOPS w Lecznej, Osrodki Pomocy Spoteczne;j
w  Puchaczowie,  Milejowie,  Spiczynie,
Ludwinie, KPP w Lecznej, Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Ltecznej, organizacje
pozarzadowe




3.zwigkszenie
integracji spoteczne;j
0s6Ob z zaburzeniami
psychicznymi

4. organizacja systemu
poradnictwa i pomocy
w stanach kryzysu
psychicznego

5. upowszechnienie
srodowiskowego
modelu psychiatrycznej
opieki zdrowotnej

2.2 realizacja  programdéw  zapobiegania
przemocy w rodzinie, w szkole i w $rodowisku
lokalnym z  uwzglednieniem istniejgcych
regulacji prawnych

3.1.przygotowanie lokalnych programow
informacyjno-edukacyjnych sprzyjajacych
postawom zrozumienia i akceptacji oraz
przeciwdziatajacych dyskryminacji wobec oséb z
zaburzeniami psychicznymi

3.2. realizacja lokalnych programoéw
informacyjno-edukacyjnych sprzyjajacych
postawom zrozumienia i akceptacji oraz
przeciwdziatajacych dyskryminacji wobec 0séb z
zaburzeniami psychicznymi

4.1.tworzenie lokalnych punktow pomocy
kryzysowej oferujacych poradnictwo i pomoc w
stanach kryzysu zagrazajacego zdrowiu
psychicznemu

5.1. opracowanie lokalnego programu
zwigkszenia dostgpnosci 1 zmniejszenia
nieréwnosci w dostepie do réznych form
srodowiskowej psychiatrycznej opieki
zdrowotnej, w tym zwlaszcza form niezbednych
do tworzenia centréw zdrowia psychicznego:

- leczenia ambulatoryjnego,

- leczenia w zespotach srodowiskowych,

- leczenia w oddziatach dziennych,

realizacja

05.2011r.

do 09.2011r.

realizacja
09.2011r.

do 12.2013r.

do 12.2011r.

ciggla  od

ciagla od

PSOOU w Lecznej

MOPS w Lecznej, OPS-y, placowki ochrony
zdrowia 1 oSwiata, WTZ Janowica

PCPR w Lgcznej
OIK w Kijanach
MOPS w Lecznej, OPS-y

Poradnie Psychiatryczne, ZOZ-y




6. upowszechnienie
zréznicowanych form
pomocy i oparcia
spolecznego

7.aktywizacja
zawodowa 0sob z

- leczenia w oddziatach psychiatrycznych w
szpitalach ogolnych, dla dzieci, mtodziezy i
dorostych

5.2. realizacja programu zwigkszenia dostgpnosci
1 zmniejszenia nierownosci w dostepie do
roznych form psychiatrycznej opieki zdrowotnej
w powiecie lub gminie.

5.3. integrowanie dziatalnosci placowek
psychiatrycznej opieki zdrowotnej poprzez
tworzenie lokalnego centrum zdrowia
psychicznego, zapewniajacego mieszkancom
powiatu lub gminy kompleksowa, sSrodowiskowa
(stacjonarng i niestacjonarng) opieke w zakresie
zdrowia psychicznego

6.1. opracowanie lokalnego programu
poszerzenia, zroznicowania i unowoczesniania
pomocy i oparcia spotecznego dla 0sob z
zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy:
bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej,
samopomocy srodowiskowe;j

6.2. . realizacja lokalnego programu poszerzenia,
zrdznicowania i unowocze$niania pomocy i
oparcia spotecznego dla 0séb z zaburzeniami
psychicznymi

6.3. zwigkszenie udzialu zagadnien pomocy
osobom z zaburzeniami psychicznymi w
dziatalnosci powiatowych centréw pomocy
rodzinie

7.1. opracowanie lokalnego programu rozwoju
zroznicowanych form wspieranego zatrudnienia i

Powotanie Rady
Koordynujacej realizacje
programu, do 09.2011r..

do 12.2013r.

do 12.2011r.

realizacja
01.2012r.

ciggla  od

realizacja
06.2011r.

ciggla  od

do 12.2011r.

Poradnie Psychiatryczne, ZOZ-y.

Poradnie Psychiatryczne

OPS-y, MOPS Leczna

MOPS %teczna, OPS-y, PCPR kLegczna, OIK
Kijany, Urzedy Gmin, Urzad Miasta Le¢czna

PCPR w Lecznej

PUP w Lecznej




zaburzeniami
psychicznymi

8. skoordynowanie
roznych form opieki 1
pomocy

przedsigbiorczosci spotecznej dostosowanych do
potrzeb 0s6b z zaburzeniami psychicznymi

7.2. realizacja lokalnego programu rozwoju
zréznicowanych form wspieranego zatrudnienia i
przedsigbiorczosci spotecznej dostosowanych do
potrzeb 0sob z zaburzeniami psychicznymi

7.3. zwigkszanie dostgpnosci rehabilitacji
zawodowej, organizacja poradnictwa
zawodowego 1 szkolen zawodowych dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi

7.4. przygotowanie kampanii szkoleniowo-
informacyjnej adresowanej do pracodawcow
promujacej zatrudnianie osob z zaburzeniami
psychicznymi

7.5. prowadzenie kampanii szkoleniowo —
informacyjnej adresowanej do pracodawcow
promujacej zatrudnianie osob z zaburzeniami
psychicznymi

7.6. zwigkszenie udziatu zagadnien zatrudnienia
0sOb z zaburzeniami psychicznymi w dzialalnos$ci
powiatowych urzedow pracy

8.1. powotanie lokalnego zespotu
koordynujacego realizacj¢ programu z zadaniami:

- opracowania regionalnego programu ochrony
zdrowia psychicznego, potrzeby ludnosci powiatu
lub gminy w zakresie zdrowia psychicznego i
opieki psychiatrycznej oraz dostosowanie do nich
skoordynowanej dziatalnosci roznych form
pomocy i oparcia spotecznego oraz aktywizacji

realizacja ciagta od
12.2011r.

realizacja ciagta od
01.2012r.

do 12.2011r.

realizacja ciggta od
01.2012r.

realizacja ciagta od
01.2012r.

do 11.2011r.

PUP Leczna

PZAZ Y.¢czna, PSOOU w Lecznej, PUP Leczna

PUP Leczna

PUP Leczna

PUP Leczna

Starosta Powiatu Leczynskiego




zawodowej,

- realizacji, koordynowania i monitorowania
programu .

Sktad zespotu powinien zapewnia¢ wtasciwa
reprezentacje samorzadu powiatu lub gminy,
placowek realizujacych zadania z zakresu
ochrony zdrowia psychicznego, pozarzadowych
organizacji samopomocowych. Zarzad powiatu
zapewni dziataniom zespotu niezbedng pomoc
administracyjng.

8.2. opracowanie lokalnego programu ochrony
zdrowia psychicznego, zawierajacego
szczegdtowy harmonogram

8.3. realizacja, koordynowanie i monitorowanie
lokalnego programu ochrony zdrowia
psychicznego

8.4. przygotowanie aktualizowanego corocznie
przewodnika informujacego o  dostepnych
formach opieki zdrowotnej 1 pomocy spolecznej 1
aktywizacji zawodowej dla osob z zaburzeniami
psychicznymi

do 06.2011r.

od 07.2011r.

(sprawozdawczos$¢ i
kontrola min. raz w roku)

realizacja ciagta od
07.2011r.
(przygotowanie raz w
roku)

Starostwo Powiatowe w Lecznej

Starostwo Powiatowe w Lecznej

Starostwo Powiatowe w Lecznej




